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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κρατάτε ένα μητρώο της μελέτης σας και του θεϊκού σας χαρακτήρα. Να
ελέγχετε κάθε μέρα αν έχετε κάνει ένα λάθος.

Ερώτηση: Κάνοντας ποια προσπάθεια εσείς παιδιά, διεκδικείτε ένα τίλακ για ένα βασίλειο;

Απάντηση: 1. Κάνετε προσπάθεια να παραμένετε διαρκώς υπάκουοι. Στην εποχή της συμβολής, αν σας
δοθεί ένα τίλακ, του να είστε κάποιος που υπακούει τις διαταγές, θα λάβετε ένα τίλακ για το
βασίλειο. Το να είστε κάποιος χωρίς πίστη, σημαίνει να είστε κάποιος που δεν υπακούει
εντολές. Αυτοί δεν μπορούν να λάβουν ένα τίλακ για το βασίλειο. 2. Μην κρύβετε καμιά
ασθένεια από τον Χειρουργό. Αν κρύψετε κάτι, η θέση σας θα μειωθεί. Να γίνετε ένας
ωκεανός αγάπης, ίδιοι με τον Πατέρα και θα λάβετε ένα τίλακ για το βασίλειο.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας εξηγεί σε εσάς πνευματικά παιδιά: το να μελετάτε σημαίνει να
καταλαβαίνετε. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι αυτή η μελέτη είναι πολύ εύκολη, πολύ υψηλή και σας δίνει
μια υψηλή θέση. Μόνο εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι μελετάτε αυτή τη μελέτη για να γίνετε οι κύριοι του
κόσμου. Έτσι, εκείνοι που μελετούν, πρέπει να έχουν πολλή ευτυχία. Αυτή είναι μια τέτοια εξυψωμένη
μελέτη. Αυτό είναι εκείνο το ίδιο επεισόδιο της Γκίτα. Είναι επίσης η εποχή της συμβολής. Εσείς παιδιά
τώρα έχετε αφυπνιστεί, ενώ όλοι οι υπόλοιποι κοιμούνται ακόμη. Υπάρχει το ρητό ότι οι άνθρωποι
κοιμούνται ακόμη στον ύπνο της Μάγια. Ο Μπάμπα έχει έρθει και σας έχει αφυπνίσει. Εκείνος εξηγεί σε
εσάς μόνο ένα πράγμα: Γλυκά παιδιά, με τη δύναμη του προσκυνήματος της ενθύμησης μπορείτε να
κυβερνήσετε ολόκληρο τον κόσμο, όπως κάνατε και στον προηγούμενο κύκλο. Ο Πατέρας σας θυμίζει αυτό.
Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι έχετε θυμηθεί: σε κάθε κύκλο γινόμαστε οι κύριοι του κόσμου με αυτή
τη δύναμη της γιόγκα και επίσης εντυπωνόμαστε θεϊκές αρετές. Πρέπει να δίνετε πλήρη προσοχή στη
γιόγκα. Με αυτή τη δύναμη της γιόγκα, εσείς παιδιά αυτόματα αναπτύσσετε θεϊκές αρετές. Υπάρχει αληθινά
αυτό το διαγώνισμα, για να αλλάξετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Έχετε έρθει εδώ για να αλλάξετε
από ανθρώπινα όντα σε θεότητες, με τη δύναμη της γιόγκα. Επίσης γνωρίζετε ότι ολόκληρος ο κόσμος
πρόκειται να γίνει αγνός, μέσω της δικής σας δύναμης της γιόγκα. Αυτός ήταν αγνός και τώρα έχει γίνει
ακάθαρτος. Εσείς παιδιά έχετε καταλάβει το μυστικό ολόκληρου του κύκλου και επίσης αυτό είναι στις
καρδιές σας. Αυτά είναι πολύ εύκολα πράγματα για να τα καταλάβει, ακόμη κι αν έρθει ένα καινούριο
άτομο. Εσείς θεότητες ήσασταν άξιες λατρείας και μετά γίνατε τάμοπρανταν λάτρεις. Κανείς άλλος δεν
μπορεί να σας πει αυτό. Ο Πατέρας σας λέει ξεκάθαρα: Εκείνο είναι το μονοπάτι της λατρείας και αυτό είναι
το μονοπάτι αυτής της γνώσης. Τώρα η λατρεία είναι στο παρελθόν. Μην θυμάστε πράγματα του
παρελθόντος. Εκείνα είναι πράγματα για να σας κάνουν να πέσετε. Τώρα ο Πατέρας σας λέει πράγματα για
να ανεβείτε. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι οπωσδήποτε πρέπει να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Πρέπει να
γράφετε κάθε μέρα το ημερολόγιό σας: Για πόσο διάστημα έμεινα σε ενθύμηση; Τι λάθη έκανα; Κάποιος
πληγώνεται πολύ άσχημα από τα λάθη που έχει κάνει. Σε εκείνες τις μελέτες επίσης λαμβάνεται υπόψιν ο
χαρακτήρας κάποιου. Εδώ επίσης βλέπεται ο χαρακτήρας σας. Ο Πατέρας σας λέει αυτό, μόνο προς όφελός
σας. Εδώ επίσης κρατιέται ένα μητρώο για τη μελέτη και τον χαρακτήρα σας. Εδώ επίσης, ο χαρακτήρας
των παιδιών πρέπει να γίνει θεϊκός. Πρέπει να είσαστε προσεκτικοί να μην κάνετε κανένα λάθος. Δεν έκανα
κανένα λάθος, έκανα; Αυτός είναι ο λόγος που καλείται μια αυλή. Σε κανένα άλλο σχολείο δεν καλείται μια
αυλή. Πρέπει να ρωτάτε την καρδιά σας. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι, εξαιτίας της Μάγια, υπάρχει η μια ή
η άλλη μορφή ανυπακοής. Στην αρχή επίσης συνήθιζε να καλείται μια αυλή. Τα παιδιά έλεγαν την αλήθεια.
Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς: Αν δεν πείτε την αλήθεια, εκείνα τα λάθη μετά θα συνεχίζουν να
μεγαλώνουν και θα λάβετε ακόμη περισσότερη τιμωρία για τα λάθη που κάνετε, χωρίς λόγο. Με το να μην
πείτε στο Μπάμπα για τα λάθη σας, λαμβάνετε το τίλακ, του ότι είστε ανυπάκουοι. Μετά, δεν μπορείτε να
λάβετε το τίλακ για το βασίλειο. Αν δεν υπακούτε τις εντολές και είστε χωρίς πίστη, δεν μπορείτε να



διεκδικήσετε ένα βασίλειο. Ο Χειρουργός συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς με διαφορετικούς τρόπους. Αν
κρύψετε την ασθένειά σας από τον Χειρουργό, η θέση σας θα μειωθεί. Δεν θα σας χτυπήσει αν το πείτε στον
Χειρουργό. Ο Πατέρας απλά θα πει: Να είστε προσεκτικοί! Αν κάνετε ξανά ένα τέτοιο λάθος, θα υποστείτε
μια απώλεια. Η θέση σας θα γίνει πολύ χαμηλή. Εκεί, θα έχουν με φυσικό τρόπο, θεϊκές αρετές. Εδώ, πρέπει
να κάνετε προσπάθεια. Δεν πρέπει να αποτυγχάνετε επανειλημμένως. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά να μην κάνετε
κανένα λάθος. Ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός πολλής αγάπης. Παιδιά, εσείς επίσης πρέπει να γίνετε αυτό.
Όπως είναι ο Πατέρας έτσι είναι και τα παιδιά. Όπως είναι ο βασιλιάς και η βασίλισσα, έτσι είναι και οι
υπήκοοι. Ο Μπάμπα δεν είναι ένας βασιλιάς. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα σας κάνει ίδιους με Εκείνον. Ο
έπαινος που τραγουδιέται για τον Πατέρα, πρέπει επίσης να είναι ο δικός σας έπαινος. Πρέπει να γίνετε ίσοι
με τον Μπάμπα. Η Μάγια είναι πολύ δυνατή: δεν σας επιτρέπει να κρατάτε το μητρώο σας. Είσαστε τελείως
παγιδευμένοι στα νύχια της Μάγια. Δεν μπορείτε να βγείτε από τη φυλακή της Μάγια. Δεν λέτε την αλήθεια.
Έτσι, ο Πατέρας λέει: Να κρατάτε ένα ακριβές ημερολόγιο ενθύμησης. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να
θυμόσαστε τον Μπάμπα. Να επαινείτε μόνο τον Πατέρα. Μπάμπα, μας κάνεις κύριους του κόσμου και έτσι
θα επαινούμε Εσένα. Οι άνθρωποι τραγουδούν τόσο πολύ έπαινο στο μονοπάτι της λατρείας. Αυτοί δε
γνωρίζουν τίποτα. Δεν υπάρχει έπαινος για τις θεότητες. Ο έπαινος είναι για εσάς Μπράμινς. Ο ένας
Πατέρας είναι που χορηγεί σε όλους σωτηρία. Εκείνος είναι ο Δημιουργός και επίσης ο Διευθυντής. Κάνει
υπηρεσία και επίσης εξηγεί σε εσάς παιδιά. Σας λέει τα πάντα πρακτικά. Εκείνοι οι άνθρωποι απλώς
συνεχίζουν να ακούνε τα λόγια του Θεού από τις γραφές. Διαβάζουν τη Γκίτα αλλά τι λαμβάνουν από αυτό;
Κάθονται και διαβάζουν αυτήν, με τόση πολλή αγάπη. Κάνουν λατρεία και όμως δεν ξέρουν τι θα λάβουν
από αυτό. Δεν ξέρουν ότι συνεχίζουν να κατεβαίνουν τη σκάλα. Μέρα με τη μέρα, πρέπει να γίνουν
τάμοπρανταν. Είναι καθορισμένο στο δράμα. Κανείς εκτός από τον Πατέρα, δεν μπορεί να σας πει το
μυστικό αυτής της σκάλας. Μόνο ο Σιβ Μπάμπα εξηγεί σε εσάς, μέσω του Μπράμα. Αυτός εδώ επίσης
καταλαβαίνει από εκείνον τον Ένα και μετά εξηγεί σε εσάς. Ο Πατέρας είναι ο κύριος, ο πρεσβύτερος
(σίνιορ) Δάσκαλος και ο Σατγκούρου. Πρέπει να θυμόσαστε μόνο Εκείνον. Δεν σας λέει να θυμάστε τον
Μπράμιν δάσκαλό σας. Πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Έναν. Μην έχετε προσκόλληση σε κανέναν. Να
παίρνετε διδασκαλίες μόνο από τον ένα Πατέρα. Επίσης πρέπει να ελευθερωθείτε από την προσκόλληση.
Αυτό απαιτεί πολλή προσπάθεια. Έχετε αδιαφορία για ολόκληρο τον παλιό κόσμο. Αυτός ο κόσμος ήδη έχει
τελειώσει. Δεν έχετε καθόλου αγάπη ή έλξη σε αυτόν. Αυτοί συνεχίζουν να χτίζουν τόσα πολλά μεγάλα
κτίρια κλπ. Δεν ξέρουν για πόσο ακόμη θα παραμείνει αυτός ο παλιός κόσμος. Εσείς παιδιά τώρα έχετε
αφυπνιστεί και επίσης αφυπνίζετε άλλους. Ο Πατέρας αφυπνίζει μόνο ψυχές. Εκείνος επανειλημμένως σας
λέει: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Με το να θεωρείτε τους εαυτούς σας σώματα, είναι σαν να
κοιμάστε ακόμη. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και επίσης να θυμάστε τον Πατέρα. Όταν μια ψυχή
είναι ακάθαρτη, λαμβάνει ένα ακάθαρτο σώμα. Όταν μια ψυχή είναι αγνή, λαμβάνει ένα αγνό σώμα. Ο
Πατέρας εξηγεί: Εσείς ανήκατε σε εκείνη τη γενιά των θεοτήτων και μετά θα γίνετε αυτό ξανά. Αυτό είναι
τόσο εύκολο! Γιατί να μη θυμόμαστε έναν τέτοιο απεριόριστο Πατέρα; Να ξυπνάτε το πρωί και να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Μπάμπα, αυτό είναι το θαύμα Σου. Μας κάνεις τόσο εξυψωμένες θεότητες και μετά
πηγαίνεις και κάθεσαι στη χώρα του νιρβάνα. Κανείς άλλος δεν μπορεί να μας κάνει τόσο εξυψωμένους.
Εσύ μας λες τα πάντα τόσο εύκολα. Ο Πατέρας λέει: όσο χρόνο έχετε, ακόμη και ενώ κάνετε τη δουλειά
σας, μπορείτε να θυμόσαστε τον Πατέρα. Μόνο η ενθύμηση είναι που θα κάνει τη βάρκα σας να περάσει
απέναντι, δηλαδή, θα σας πάρει από αυτή τη σιδερένια εποχή στη χώρα του Σίβα. Πρέπει επίσης να
θυμόσαστε τη χώρα του Σίβα, τον παράδεισο που ίδρυσε ο Σιβ Μπάμπα. Έτσι, θυμάστε και τους δύο. Εμείς
θα γίνουμε οι κύριοι του παραδείσου με το να θυμόμαστε τον Σιβ Μπάμπα. Αυτή η μελέτη είναι για τον
καινούριο κόσμο. Ο Πατέρας έρχεται εδώ για να ιδρύσει τον καινούριο κόσμο. Ο Πατέρας οπωσδήποτε
έρχεται και εκτελεί επίσης κάποιο έργο. Μπορείτε να δείτε ότι Εγώ παίζω το ρόλο Μου, σύμφωνα με το
σχέδιο του δράματος. Λέω σε εσάς παιδιά το μυστικό του προσκυνήματος της ενθύμησης και της αρχής, της
μέσης και του τέλους των 5000 ετών. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα έρχεται προσωπικά μπροστά σε εσάς
κάθε 5000 χρόνια. Η ψυχή είναι που μιλάει, το σώμα δε μιλάει. Ο Πατέρας δίνει σε εσάς παιδιά διδασκαλίες:



η ψυχή είναι που πρέπει να γίνει αγνή. Είναι μόνο μια φορά που η ψυχή πρέπει να γίνει αγνή. Ο Μπάμπα
λέει: Εγώ σας έχω διδάξει πολλές φορές και θα σας διδάξω ξανά. Κανείς από τους σαννυάσις δε μπορεί να
πει αυτό. Μόνο ο Πατέρας λέει: Παιδιά, Εγώ έχω έρθει για να σας διδάξω, σύμφωνα με το σχέδιο του
δράματος και μετά θα έρθω για να σας διδάξω με τον ίδιο τρόπο σε 5000 χρόνια, όπως σας δίδαξα στον
προηγούμενο κύκλο και ίδρυσα το βασίλειο. Αυτά τα πράγματα που εξηγεί ο Πατέρας, είναι τόσο θαυμάσια.
Το σρίματ είναι τόσο εξυψωμένο. Μόνο μέσω του σρίματ είναι που γίνεστε κύριοι του κόσμου. Αυτή είναι
μια πολύ υψηλή θέση. Όταν κάποιος κερδίσει ένα τεράστιο λαχείο, το κεφάλι του χαλάει. Κάποιοι
απελπίζονται ενώ προχωρούν: δεν μπορώ να μελετήσω πλέον. Πώς μπορώ να διεκδικήσω την κυριαρχία του
κόσμου; Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε πολλή ευτυχία. Ο Μπάμπα λέει: Ρωτήστε τα παιδιά Μου σχετικά με
την υπεραισθησιακή χαρά και την ευτυχία! Πηγαίνετε να πείτε σε όλους, πράγματα ευτυχίας. Ήσασταν οι
κύριοι του κόσμου και μετά αφού λάβατε 84 γεννήσεις, έχετε γίνει σκλάβοι. Αυτοί τραγουδούν: “Είμαι ο
σκλάβος Σου. Είμαι ο σκλάβος (δούλος) Σου.” Πιστεύουν ότι με το να αποκαλούν τους εαυτούς τους
υποβαθμισμένους και να θεωρούν τους εαυτούς τους να είναι μικροί, είναι καλό. Κοιτάξτε ποιος είναι ο
Πατέρας! Κανείς δε γνωρίζει Εκείνον. Μόνο εσείς τώρα γνωρίζετε Εκείνον. Ο Μπάμπα έρχεται και εξηγεί
σε όλους εσάς και σας αποκαλεί “Παιδί, παιδί!” Αυτή είναι η συνάντηση των ψυχών με την Υπέρτατη Ψυχή.
Εμείς λαμβάνουμε την κυριαρχία του παραδείσου από Εκείνον. Κανείς δεν μπορεί να λάβει το βασίλειο του
παραδείσου, με το να λουστεί στον Ποταμό Γάγγη. Έχετε λουστεί στον Γάγγη πολλές φορές. Στην
πραγματικότητα, το νερό έρχεται από τον ωκεανό, αλλά το πώς πέφτει αυτή η βροχή είναι ένα θαύμα της
φύσης. Αυτή την εποχή, ο Πατέρας εξηγεί τα πάντα σε εσάς. Η ψυχή είναι που εντυπώνεται, όχι το σώμα.
Μπορείτε να νιώσετε, “Αληθινά, δείτε τι με έκανε ο Μπάμπα, από αυτό που ήμουν!” Τώρα ο Πατέρας λέει:
Παιδιά να έχετε ευσπλαχνία για τον εαυτό σας. Μην είστε ανυπάκουα. Μην γίνεστε συνειδότες σώματος. Θα
χάσετε τη θέση σας χωρίς λόγο. Ο Δάσκαλος εξηγεί σε εσάς. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Πατέρας είναι ο
απεριόριστος Δάσκαλος. Στον κόσμο υπάρχουν τόσες πολλές γλώσσες. Αν τυπωθεί κάτι, πρέπει να τυπωθεί
σε όλες τις γλώσσες. Όταν τυπώνετε βιβλία, να στέλνετε σε όλους ένα αντίγραφο. Ένα αντίγραφο επίσης
πρέπει να στέλνεται στη βιβλιοθήκη. Δεν είναι θέμα εξόδων σε αυτό. Το κουτί του Μπάμπα θα γεμίσει πολύ.
Τι θα κάνετε με το να κρατάτε τα χρήματα μαζί σας; Δεν θα τα πάρετε στο σπίτι μαζί σας. Αν πάρετε
οτιδήποτε στο σπίτι μαζί σας, αυτό θα ήταν κλοπή από τη θυσιαστήρια φωτιά του Σιβ Μπάμπα. Εκείνο θα
ήταν ένα μεγάλο λάθος. Ας μην έχει κανείς μια τέτοια διάνοια. Δεν μπορεί να υπάρχει καμιά μεγαλύτερη
αμαρτωλή ψυχή, από εκείνη που κλέβει από τη θυσιαστήρια φωτιά του Θεού. Θα φτάσει αυτή, στο τελείως
υποβαθμισμένο στάδιο. Ο Πατέρας λέει: Όλο αυτό είναι μέρος του δράματος. Μετά εσείς θα κυβερνάτε και
αυτοί θα γίνουν υπηρέτες. Πώς θα συνεχιστεί το βασίλειο χωρίς υπηρέτες. Η ίδρυση είχε λάβει χώρα με τον
ίδιο τρόπο. Τώρα ο Πατέρας λέει: Αν θέλετε να ωφελήσετε τον εαυτό σας, να ακολουθείτε το σρίματ!
Εντυπωθείτε θεϊκές αρετές! Το να θυμώνετε δεν είναι θεϊκή αρετή. Είναι ένα διαβολικό χαρακτηριστικό. Αν
κάποιος θυμώσει, πρέπει να ηρεμήσετε αυτόν. Δεν πρέπει να απαντήσετε σε αυτόν. Μπορείτε να
καταλάβετε από τις δραστηριότητες του καθενός. Όλοι έχουν διαβολικά χαρακτηριστικά. Όταν κάποιος είναι
θυμωμένος, το πρόσωπό του γίνεται τόσο κόκκινο όσο ο χαλκός. Ρίχνουν βόμβες μέσα από τα λόγια τους.
Προκαλούν απώλεια για τους εαυτούς τους και η θέση τους καταστρέφεται. Πρέπει να έχετε κατανόηση. Ο
Πατέρας λέει: σημειώστε τις αμαρτίες που έχετε διαπράξει. Με το να πείτε στο Μπάμπα σχετικά με αυτές θα
συγχωρεθείτε και το βάρος θα ελαφρύνει. Εντρυφούσατε στο ελάττωμα από γέννηση σε γέννηση. Αν
διαπράξετε κάποια αμαρτία αυτή την εποχή, θα συσσωρευτεί εκατό φορές τιμωρία. Αν κάνετε ένα λάθος
μπροστά στον Πατέρα, θα υπάρξει εκατό φορές τιμωρία. Αν κάνετε κάτι και δεν πείτε στον Μπάμπα για
αυτό, αυτό θα αυξηθεί. Ο Πατέρας εξηγεί: Μην προκαλείτε στον εαυτό σας μια απώλεια. Ο Πατέρας έχει
έρθει για να κάνει πολύ καλές, τις διάνοιες εσάς των παιδιών. Εκείνος γνωρίζει τι θέση θα διεκδικήσετε και
ότι εκείνο επίσης είναι ένα θέμα για 21 γεννήσεις. Η φύση των ικανών για υπηρεσία παιδιών πρέπει να είναι
πολύ γλυκιά. Κάποιοι λένε αμέσως στον Πατέρα: Μπάμπα έκανα αυτό το λάθος. Ο Μπάμπα είναι
ευχαριστημένος με αυτά. Εκείνος ο Ένας είναι ο Πατέρας, ο Δάσκαλος και ο Γκουρού και τα τρία. Όταν ο



Θεός είναι ευχαριστημένος με εσάς, τι περισσότερο θα μπορούσατε να θέλετε; Διαφορετικά και οι τρεις θα
στενοχωρηθούν. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να ακολουθείτε το σρίματ και να κρατάτε τη διάνοιά σας καλή. Μην είστε ανυπάκουοι σε καμιά
από τις εντολές. Μην θυμώνετε και πετάτε βόμβες με τα λόγια σας. Να παραμένετε σιωπηλοί.

2. 2. Να επαινείτε τον Πατέρα από την καρδιά σας. Μην έχετε καμιά έλξη ή αγάπη για αυτόν τον παλιό
κόσμο. Να είστε κάποιος που έχει απεριόριστη αδιαφορία και να παραμένετε ελεύθεροι από
προσκόλληση.

Ευλογία: Είθε να είστε συνεχώς χαρούμενοι, με το να παραμένετε πέρα από τα σκουπίδια της Μάγια,
με βάση την ενθύμηση.
Όποια κατάσταση κι αν έρθει μπροστά σας, αφήστε την στον Πατέρα. Πείτε «Μπάμπα»
από την καρδιά σας και η κατάσταση θα τελειώσει. Το να πείτε τη λέξη «Μπάμπα» από την
καρδιά σας είναι μαγικό. Η Μάγια, πρώτα απ' όλα, σας κάνει να ξεχάσετε τον Πατέρα,
επομένως πρέπει απλώς να δώσετε προσοχή σε αυτό το θέμα και στη συνέχεια θα βιώσετε
τον εαυτό σας να είναι σαν λωτός. Με βάση την ενθύμηση, μπορείτε να παραμένετε
συνεχώς πέρα από τα σκουπίδια των προβλημάτων της Μάγια. Τότε δεν θα έχετε ποτέ
καμία αναστάτωση και θα έχετε συνεχώς τη διάθεση να είστε χαρούμενοι.

Σύνθημα: Όσοι βάζουν την εμπέδωση και τη θρησκεία (ντάρνα και ντάρμα) της αγνότητας στη ζωή
τους, είναι μεγάλες ψυχές.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Σε αυτόν τον άβιακτ μήνα, μείνετε ελεύθεροι από τα δεσμά και βιώστε το στάδιο της
ελευθέρωσης εν ζωή.

Για να ελευθερωθείτε από όλα τα δεσμά, αλλάξτε τη συμπεριφορά σας και τις σκληρές σας σανσκάρας.
Αφήστε αυτούς που δημιουργούν δεσμά, να κάνουν τη δική τους δουλειά και εσείς να κάνετε τη δική σας
δουλειά. Όταν βλέπετε τη δουλειά τους, μην φοβάστε. Στο βαθμό που αυτοί κάνουν τη δουλειά τους με
δύναμη, έτσι να κάνετε και εσείς τη δική σας δουλειά με τη δύναμή σας. Να πιάνετε τις αρετές του να
βλέπετε, πώς κάνουν αυτοί το καθήκον τους, ώστε να κάνετε κι εσείς το δικό σας καθήκον. Δημιουργήστε
μεθόδους για να ελευθερωθείτε από τα δεσμά.


